PLOCK KARATE CUP 2021

Zapraszamy do udziatu w turnieju karate z okazji otwarcia "Gtéwnego Dojo" w Ptocku przy ul. Batalionéw
Chtopskich 7. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy niezaleznie od wieku i stopnia. Zawodnicy bedg
podzieleni na grupy uwzgledniajgc wiek i stopien zaawansowania. Dla os6b poczatkujgcych, ktdre posiadajg
biate pasy oraz bez stopnia, zostanie rozegrany "Turniej Pierwszego Kroku".

Miejsce: Dojo Gtowne Ptock, ul. Bataliondw Chtopskich 7, Ptock. (Obok Orlen Areny)

Termin: 20.11.2021r.

Godzina: 10.00 - rozpoczecie rywalizacji od najmtodszych zawodnikdw. (Szczegétowy harmonogram
zostanie podany w pigtek przed turniejem. Zawodnicy przyjezdzajg konkretnie na wyznaczong godzine. )

Nagrody: Kazdy z uczestnikdw otrzymuje medal za udziat. Miejsca 1-3 bedg nagradzane pucharem oraz
dyplomem.

Warunki startu dla zawodnikéw:

Przestanie zgtoszenia za posrednictwem strony internetowej www.kktplock.pl

Dobry stan zdrowia pozwalajacy na udziat w zawodach.

Odpowiedni wiek oraz stopien,

Pisemna zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych na start w zawodach.

Podpisanie oswidczenia COVID-19, dostepnego przy wejsciu na sale.

POSIADANIE OCHRANIACZY:

— OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY DLA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W KONKURENCII
KUMITE (dotyczy wszystkich grup wiekowych)

— OBOWIAZKOWO NA KROCZE U CHtOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT od grupy ZIELONYCH
PASOW (2010 - mtodzik i starsi)
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KONKURENCJE

KIHON: DLA KATA: KUMITE:

BIALYCH PASOW. heian -STOPNIE 9-7 kyu -STOPNIE 6-4 kyu -STOPNIE od 3 kyu:
(dostosowany do Kihon ippon kumite: Jiui ippon kumite:

Pozycja:Heiko dachi | nizszego stopnia) -GR. E,F,K — jiu ippon kumite

Ataki: ATAKI MUSZA BYC Ataki:

Techniki w miejscu: | >we wszystkich ZAPOWIEDZIANE ORAZ (na lewa noge) -GR. G —jiu ippon kumite

1. Choku zuki x 5 grupach od 3 kyu — WYKONANE PO POTWIERDZENIU 1.Kizami zuki Jodan, (pdtfinat i finat — kogo kumite)

2. Age uke x 5 dowolne kata 0Oss. 2.Gyaku zuki Chudan,

3. Mae geri x5 mistrzowskie — (zenkutsu dachi tylko na lewa 3.Mae geri Chudan, -GR. H,l — kogo kumite (potfinat
wybiera zawodnik ! | noge) 4.Ushiro geri i finat — wolna walka)

1.0i zuki Jodan,
2.0i zuki Chudan,
3.Mae geri: Chudan,

-GR. J — wolna walka

We wskazanej kolejnosci
(zasady Kogo Kumite - bez
dogrywki)

We wskazanej kolejnosci
Dla grupy 9-7 kyu - Kazdy
rodzaj kontaktu —
dyskwalifikacja zawodnika!
OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY (dotyczy wszystkich grup wiekowych)
OCHRANIACZE NA KROCZE U CHLOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT — obowigzkowo od grupy G (mtodzik i starsi)
Zawodnicy bez ochraniacza, nie bedg dopuszczani do startu !

Zawodnicy zostang przypisani do grup wedtug stopnia i rocznika. Zawodnik z mtodszym stopniem moze startowaé w grupie
starszych stopni (obowigzuje regulamin dla danej grupy stopni). Zastrzegamy mozliwo$¢ potgczenia grup w zaleznosci od ilosci
zgtoszen.

ZGLOSZENIA:

OPLATA STARTOWA:
Ptatnos¢ za udziat 30 zt od zawodnika

1. Zgtoszenia dokonywane bedg wytgcznie za posrednictwem dedykowanego formularza internetowego zamieszczonego
na stronie www.kktplock.pl w wyznaczonych terminach.

2. Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie publikowana na stronie www.kktplock.pl w czwartek przed turniejem.

3. Nie dokonanie ptatnosci za udziat w turnieju najpdzniej na 2 dni przed turniejem, skutkuje skresleniem z listy startowe;.

WPLATY:
Klub Karate Tradycyjnego Ptock

nr. konta: 15 1020 3974 0000 5202 0344 3918
Tytutem: Ptock Karate Cup 2021 / Imie i nazwisko zawodnika

Terminy zgtoszen:
-do 15.11.2021r

- Ptatnosc¢ do 17.11.2021r. Po tym terminie osoby, ktdre nie dokonaty ptatnosci zostang skreslone z list startowych.

Z pozdrowieniami

G /

Prezes KKT Ptock



