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= KONTYNUUJAC TRADYCIJE...

Zapraszamy wszystkich karatekow z naszego klubu do udziatu w swigtecznym Turnieju Gwiazdkowym w
karate tradycyjnym. Jest to turniej organizowany w sSwigtecznej atmosferze juz po raz trzynasty. W
zawodach moze wzigc¢ udziat kazdy niezaleznie od wieku i stopnia. Zawodnicy bedg podzieleni na grupy
uwzgledniajgc wiek i stopien zaawansowania. Dla 0sob poczatkujgcych, ktore posiadajg biate pasy oraz bez
stopnia, zostanie rozegrany ,Turniej Pierwszego Kroku”.

Miejsce: Szkota Podstawowa 20, ul. Korczaka 10, Ptock.
Termin: 13.12.2025r.
Koszt: 120 zt od zawodnika.

Godzina: 09.00

Nagrody: Kazdy z uczestnikdw otrzymuje medal oraz paczke ze stodyczami od Sw. Mikotaja. Miejsca 1-3
bedg nagradzane medalem oraz dyplomem.

Warunki startu dla zawodnikéw:
Przestanie zgtoszenia za posrednictwem strony internetowej www.system.pukt.pl
Dobry stan zdrowia pozwalajacy na udziat w zawodach.
Odpowiedni wiek oraz stopien,
Pisemna zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych na start w zawodach.
Dokonanie optaty startowej. (W przypadku braku mozliwosci udziatu w zawodach lub rezygnacji, optata startowa nie
podlega zwrotowi).
6. POSIADANIE OCHRANIACZY:
— OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY, NA KROCZE U CHtOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT DLA
ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W KONKURENCJI KUMITE (od jiu ippon kumite).
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Regulamin:

1. Do prowadzenia rozgrywek na matach zostanie wykorzystany dedykowany system przy wykorzystaniu komputerow.
W kazdej indywidualnej konkurencji odbeda sie repasaze - kazdy zawodnik bedzie musiat stoczyé minimum dwa
pojedynki. W przypadku przegranej, zawodnik trafia do grupy repasazy na tym etapie, w ktérym przegrat. W grupie
repasazy ma mozliwos¢ walki maksymalnie o miejsca 3-4. W przypadku zgtoszenia mniejszej liczby zawodnikéw
w danej konkurencji niz 4, Organizator nie gwarantuje mozliwosci stoczenia dwéch pojedynkow .

2. W przypadku zbyt matej liczby zawodnikow w grupie dopuszcza sie taczenie grup.

3. W przypadku rezygnacji zawodnika z turnieju, odwotania badz przetozenia terminu zawoddéw z przyczyn niezaleznych
od Organizatora opfata startowa nie podlega zwrotowi.
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Zawodnicy zostang przypisani do grup wedtug stopnia i rocznika. Zawodnik z mtodszym stopniem moze startowa¢ w grupie
starszych stopni (obowigzuje regulamin dla danej grupy stopni). Zastrzegamy mozliwo$¢ potgczenia grup w zaleznosci od ilosci

zgtoszen.
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KONTYNUUJAC TRADYCIJE...

TURNIEJ PIERWSZEGO KROKU- dla biatych paséw

POCZATKUJACY, BIALE PASY
Grupa A
(6 lat i mtodsi)
ur. 2019 i pézniej

POCZATKUJACY, BIALE PASY

Grupa B
(7 - 10 lat)

ur. 2018 - 2015

POCZATKUJACY, BIALE PASY

Grupa C
(11- 14 lat)
ur. 2014 - 2011

w 1 grupie: biate pasy
Al - KIHON- dziewczeta
A2 — KIHON — chtopcy
Chtopcy i dziewczeta
startuja oddzielnie

w 1 grupie: biate pasy
B1 - KIHON- dziewczeta
B2 — KIHON — chtopcy

Chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie

w 1 grupie: biate pasy

C1 - KIHON- dziewczeta

C2 — KIHON — chtopcy

Chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie

TURNIEJ GROWNY — KOLOROWE PASY

OD ZOLTEGO PASA (dopuszczalny jest udziat
biatych paséw w tej grupie)

Grupa D
(7 lat I mt.)
ur. 2018 i pézniej
Dzieci

0D ZOLTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych paséw w tej
grupie)

Grupa E
(8-9 lat)
ur. 2017-2016
Dzieci

0D ZOLTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych paséw w tej
grupie)

Grupa F
(10-11 lat)
ur. 2015-2014
Dzieci

0D ZOLTEGO PASA
(dopuszczalny jest udziat biatych paséw w tej
grupie)

Grupa G
(12-13lat)
ur. 2013-2012
Mtodzik

w 2 grupach stopni:
tylko konkurencja KATA i
KUMITE (kihon ippon dla
wszystkich stopni)

D1 - (dziewczynki)-9-8 kyu
D2 - (chtopcy) 9-8 kyu
D3 - (dziewczynki)-7-4 kyu
D4 - (chtopcy)-7-4 kyu

Chtopcy i dziewczeta startuja
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

E1 - (dziewczeta)- 9-8 kyu
E2 - (chtopcy)- 9-8 kyu)
E3 - (dziewczeta)- 7 kyu
E4 - (chtopcy)- 7 kyu)

ES - (dziewczeta)- 6 kyu
E6 - (chtopcy)- 6 kyu)

E7 - (dziewczeta)- 5-4 kyu
E8 - (chtopcy)- 5-4 kyu)
E9 - (dziewczeta)- 3-1 kyu
E10 - (chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startuja
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

F1 - (dziewczeta)- 9-8 kyu
F2 - (chtopcy)- 9-8 kyu)
F3 - (dziewczeta)- 7 kyu
F4 - (chtopcy)- 7 kyu)

F5 - (dziewczeta)- 6 kyu
F6 - (chtopcy)- 6 kyu)

F7 - (dziewczeta)- 5-4 kyu
F8 - (chtopcy)- 5-4 kyu)
F9 - (dziewczeta)- 3-1 kyu
F10 - (chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startuja
oddzielnie

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

G1 - (dziewczeta)- 9-8 kyu
G2 - (chtopcy)- 9-8 kyu)
G3 - (dziewczeta)- 7 kyu
G4 - (chtopcy)- 7 kyu)

G5 - (dziewczeta)- 6 kyu
G6 - (chtopcy)- 6 kyu)

G7 - (dziewczeta)- 5-4 kyu
G8 - (chtopcy)- 5-4 kyu)
G9 - (dziewczeta)- 3-1 kyu
G10 - (chtopcy)- 3-1 kyu)
Chtopcy i dziewczeta startuja
oddzielnie

OD ZOLTEGO PASA (dopuszczalny jest udziat
biatych paséw w tej grupie)

Grupa H
(14-18 lat)
ur. 2011-2007
junior mtodszy i junior

0D ZOLTEGO PASA (dopuszczalny jest udziat
biatych paséw w tej grupie)

Grupa L

(grupa dorostych/ rodzice)
Senior Plus

w 5 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

H1 - (dziewczeta)- 9-7 kyu
H2 - (chtopcy)- 9-7 kyu)

H3 - (dziewczeta)- 6-4 kyu
H4 - (chtopcy)- 6-4 kyu)

H5 - (dziewczeta)-3kyu-1dan
H6 - (chtopcy)- 3 kyu — 1 dan

Chtopcy i dziewczeta
startuja oddzielnie

w 2 grupach stopni:
konkurencje KATA i KUMITE

L1 - (kobiety)- 9-7 kyu
L2 - (mezczyzni)- 9-7 kyu

L3 - (kobiety)-6-1 kyu
L4 - (mezczyzni) - 6-1 kyu

Mezczyzni i kobiety startujq
oddzielnie




KONKURENCJE

KIHON: DLA

Pozycja:Heiko

2. Age uke x 5

BIALYCH PASOW.

Techniki w miejscu:
1. Choku zuki x 5

3. Mae gerix 5

KATA:

heian
(dostosowany do
dachi | nizszego stopnia)
>we wszystkich
grupach od 3 kyu —
dowolne kata
mistrzowskie —
wybiera zawodnik !

KUMITE:

-STOPNIE 9-7 kyu
Kihon ippon kumite:

Ataki: ATAKI MUSZA BYC
ZAPOWIEDZIANE ORAZ
WYKONANE PO POTWIERDZENIU
0OsSS.

(zenkutsu dachi tylko na lewa
noge)

1.0i zuki Jodan,

2.0i zuki Chudan,

3.Mae geri: Chudan,
4.Mawashi geri: Jodan (tylko w
grupie 6 kyu)

We wskazanej kolejnosci
Dla grupy 9-7 kyu - Kazdy

rodzaj kontaktu —
dyskwalifikacja zawodnika!

-STOPNIE 5-4 kyu
Jiui ippon kumite:

Ataki:

(na lewa noge)
1.Kizami zuki Jodan,
2.Gyaku zuki Chudan,
3.Mae geri Chudan,
4.Ushiro geri

We wskazanej kolejnosci
(zasady Kogo Kumite - bez
dogrywki)

-STOPNIE od 3 kyu:
-GR. E,F,L — jiu ippon kumite

-GR. G —jiu ippon kumite
(finat — kogo kumite)

-GR. H — kogo kumite
(finat — wolna walka)

OBOWIAZKOWO OCHRANIACZ NA ZEBY, NA KROCZE U CHLOPCOW | NA PIERSI U DZIEWCZAT od grup Jiu Ippon Kumite
Zawodnicy bez ochraniacza, nie bedg dopuszczani do startu !

ZGLOSZENIA:

OPtATA STARTOWA:

Ptatnos¢ za udziat

120 zt od zawodnika

Zgtoszenia dokonywane bedg wytgcznie za posrednictwem dedykowanego formularza internetowego zamieszczonego
na stronie https://system.pukt.pl/ClubEvent/9d548ed3-d29e-4c29-9123-59fddf8ff78b

Lista zgtoszonych zawodnikéw

bedzie publikowana na stronie www.kktplock.pl w czwartek przed turniejem.

Nie dokonanie ptatnosci za udziat w turnieju najpdzniej na 2 dni przed turniejem, skutkuje skresleniem z listy startowe;j.

WPLATY:
Klub Karate Ptock

nr. konta: 27 1020 3974 0000 5102 0345 6555
Tytutem: Turniej Gwiazdkowy 2025 / Imie i nazwisko zawodnika

Terminy zgtoszen:
- do 05.12.2025r.

- Ptatnos¢ do 09.12.2025r.

Z pozdrowieniami

m/

Prezes Klubu Karate Ptock
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